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Pa regeringens uppdrag utredde
hon fragan om problematisk
skolfranvaro. Men ungas skolfrivsel
ar eft amne som psykologen
MIALIN GREN LANDELL
brunnit for langre an sa.

SKOLPORTEN N26—2018

ar varo-

37



Intervju ~
/!

38

AR PSYKOLOGEN Malin Gren

Landell doktorerade om barn
och ungdomar med social
rddsla slogs hon av hur ofta
de var borta fran skolan. Det
kunde ricka med att de maste
presentera nagot eller simma
infor klassen.

- Faldrare kinner till deras
ridsla eller vet hur de ska méta
den. Dé kan det bli s jobbigt
for dem att de hellre stannar
hemma - ofta hela dagen eller
iflera dagar, for att det inte ska
verka som att de skolkar, sager
Malin Gren Landell.

Efter sin disputation &r 2010
borjade hon darfor undersoka
hur ldrarna sag pa franvaron.
Det visade sig att de oftala
ansvaret pa eleven och familjen
-medan familjerna ofta la
ansvaret pa skolan.

-Detvanliga ir att skolfran-
varo beror pa flera olika faktorer:
skolan, familjen och eleven sjélv.
Viborde sluta med att soka efter
forklaringen pa ett enda omrade.

Mer forskat dn sd blev det
inte for Malin Gren Landell,
som hade fullt upp med sitt
vanliga jobb i barn- och ung-
domspsykiatrin. Men eftersom
fa andra svenska forskare hade
intresserat sig for franvaro blev
hon @ndé anlitad som expert
for att skriva vardprogram och
bokkapitel i amnet.
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Det gjorde att hon blev
ordentligt inlédst. S& nér re-
geringen ar 2015 tillsatte en
utredning om skolfranvaro var
det hon som fick skriva den. Da
insag hon att franvaron hade
blivit ett stort samhallsproblem.

- Kommuner, skolor och an-
dra verksamheter som hade for-
soOkt lyfta fragan stillde ett stort
hopp till utredningen: Antligen
nagon som tar ett krafttag! Det
var roligt att den var sa efterfra-
gad av sd manga aktorer.

Krafttag var just vad som
behovdes. Under arbetet med
utredningen sag Malin Gren
Landell att lagar och rutiner
inte efterlevdes pa skolorna, att
franvaron uppmirksammades
for sent och att det forebyg-
gande arbetet brast. Dessutom
saknades det nationell statistik
pa omradet.

Det verkade som att de mel-
lan 50 000 och 70 000 barni
Sverige som har en problema-
tisk franvaro hade glomts bort.

- Varken forskare, skolmyn-
digheter eller skolledare har
tagit tag i problemet. Kanske
har man bara tagit for givet att
barnen ir i skolan, eftersom vi
har skolplikt.

Tystnaden framstar som
dnnu mirkligare med tanke pa

5x Gren Landell

x F6dd: 1968 i Uppsala, uppvuxen i
Laxa i Narke.

x Bor: Hyresratt med blomsterbalkong
i Linkdping. Helgbor pa landet.

x Familj: Sambo, tva utflugna barn och
tre systerfamiljer.

% Gor: Sakkunnig pa utbildningskon-
toret i Norrkoping. Har skrivit reger-
ingens utredning Saknad! - Uppmark-
samma elevers franvaro och agera
(2016) och boken Frdmja nérvaro - att
férebygga franvaro i skolan (2018).
Ledamot av bildningsnamnden i
Linkdping for Miljopartiet.

% Intressen: Just nu ar det att plocka
tonvis med odnskade ekollon fran
grdasmattan. Annars blommor,
rattvisefragor och Jonas Karlsson -
bade som forfattare, dramatiker och
skadespelare.

det stora fokus som har varit pa
elevernas resultatide interna-
tionella kunskapsmatningarna,
menar hon.

- Det ar verkligen synd att vi
inte har f6ljt den internationella
forskningen, ddr man har sett
ett samband mellan elevresul-
tat och skolfranvaro. Vi behover
plocka in fragorna om nérvaro
ndr vi tittar pa resultaten.

Idag gldds hon at att flera
av de viktigaste forslagen i
utredningen har forts in i skol-
lagen. Fran och med den forsta
juli &r rektorerna skyldiga att
snarast utreda en lingre eller
upprepad franvaro, vare sig den
ar giltig eller ogiltig. Haltim-
mar ska ocksa i mojligaste
man undvikas, och det ska ske
en systematisk 6verlamning
avinformation om elever vid
6vergangar - franvaroproblem
kan ndmligen blomma upp igen
nér barnen byter skola.

DET SOM BEHOVS nu dr inte
fler lagandringar, menar Malin
Gren Landell, utan en st6rre
medvetenhet i skolorna. Hon
tycker att ett av de storsta
problemen dr att skolor gor
insatser utan att forst ta reda pa
vad elevens franvaro beror pa.

- Det gor att man latt sédtter
in fel insatser eller insatser som
ar mycket mer resurskriavande
an vad som faktiskt behovs. Om
man sitter in fel insatser riske-
rar man ocksa att cementera
problemet, eftersom varken
skolan, foridldrarna eller eleven
sjélv tror att det gar att 16sa det.

For att ge rektorer och elev-
hélsa ett stod i ndrvaroarbetet
sa har hon nyligen gett ut boken
Frdamja nédrvaro - att forebygga
franvaro i skolan (Natur & Kul-
tur 2018). Tanken &r att pa ett
lattillgangligt satt "oversdtta”
innehalletiutredningen till
handfasta tips och rad.

Ett av de viktigaste budska-
pen ar att skolor och kommuner

behover lara sig att frimja
nérvaro pa systemniva. For att
klara det maste de forst tareda
pa hur frinvaron ser ut. Ar den
hogreivissa amnen? Under
vissa dagar? Nar eleverna
maste forflytta sig mellan olika
platser?

NASTA STEG AR att ta hjélp av
den internationella forskning
som faktiskt finns for att 16sa
problemen, menar Malin Gren
Landell. Vivet till exempel att
trygghet, studiero, goda rela-
tioner till lararna och elevers
delaktighet leder till en storre
narvaro.

-Det handlar om nagot som
manga skolor redan gor: att
forebygga krankningar, skapa

Nar skolorna nu ar
med pa taget, tycker
psykologen Malin
Gren Landell att det ar
dags att involvera for-
aldrarna i kampen for
ungas skolnarvaro.

"Ofta kravs det
valdigt lite for
att hjalpa de
har eleverna”

en tillgidnglig milj6 och jobba
med undervisningen si att den
blir mer motiverande. Men man
behover definiera att man job-
bar med de hir sakerna for att
fraimja narvaron.

Hon framhaller ocksa att
elevhilsan behover organiseras
om, sa att den kommer nirmare
lararna och eleverna. I boken
ser hon det som en av narvaro-

arbetets tre storsta utmaningar
-de andra tva ar att skapa en
béttre samverkan och att stirka
skolans sjalvkanslaien tid nar
somliga hdvdar att eleverna lar
sig mer hemma vid datorn dn i
skolbanken.

- Iframtiden kanske man
kan ldra sig hemifran, men om
skolan ska klara sitt kompensa-
toriska uppdrag s maste det i
sa fall gélla for alla elever. Man
maste ocksa veta att det inte har
nagra negativa effekter pa hél-
san att lara sig utanfor skolan. I
dagvetvi att det har det.

I grunden ser Malin Gren
Landell narvaroarbetet som en
fraga om réttvisa: att alla barn
ska bli sedda och kunna nd sin
fulla potential. Det &r samma
drivkraft som tidigare fick
henne att tidigare skriva boken
Orolig och blyg i skolan (Natur
& Kultur 2014), som bygger
pa hennes egen forskning och
erfarenheter fran barn- och
ungdomspsykiatrin.

DA VAR SYFTET att gora lirarna
medvetna om att vissa proble-
matiska beteenden hos elev-
erna faktiskt kan bero pa social
ridsla. Hon ville ocksd visa
lararna hur de kan lotsa barnen
forbi deras svarigheter.

- Ofta kravs det valdigt lite
for att hjdlpa de hir eleverna, sa
det ar val investerad kunskap.
Det kan ricka med att de forstar
att de inte dr kndppa bara for att
de har orostankar eller att de far
ga nagra minuter tidigare for att
byta om till gymnastiken.

Idag arbetar Malin Gren
Landell med elevhélsa och
som sakkunnig pa utbildnings-
kontoret i Norrkoping. Men i
framtiden skulle hon ocksa vilja
fa fordldrarna att bli mer enga-
gerade i barnens narvaro.

- Det kdnns som min nasta
uppgift. Nér skolorna dr med pa
taget, da kommer jag att jobba
med sambhillet runt omkring. @
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