Kukaps -
lyftet

Skolan har allt att vinna p4 att vilkomna
psykologi- och hjarnforskarna.
Men fragan dr om pedagogerna lyssnar.
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EN SA KALLADE testningsef-
fekten innebdr att vira minnen
av fakta forstirks varje gang vi
tvingas plockafram demiett
kunskapstest. Om viistéllet
repeterar samma sakien bok
séblir effekten pa langtids-
minnet inte alls lika stor.

For skolans del innebér det
att eleverna skulle l4ra sig mer
bara genom att ha fler provfra-
goriklassrummet - inte for att
blibetygsatta, utan helt enkelt
for att battre kommaihég det
de har lart sig. En extrabonus
skulle vara att barnen blev mer
medvetna om sina kunskaps-
luckor, vilket skulle gora det
mojligt f6r dem att l4sa mer
effektivt ndsta gang.

— Testningseffekten dr ett
konkret resultat frdn psyko-
logi och hjdrnforskning, som
direkt skulle kunna appliceras
iskolan med godaresultat. Det
finns en enorm méngd littera-
tur som pekar pa det. And4 har
det inte gjorts, sdger percep-
tions- och minnesforskaren
Jonas Olofsson, som &dr docent
ipsykologivid Stockholms
universitet.

Han tror att det beror pa
ettideologiskt motstand mot
kunskapsmétningar och ve-
tenskapliga tester avunder-
visningsmetoder inom svensk
pedagogik och didaktik, som
grundar sig pé en férlegad kon-
struktivistisk kunskapssyn.
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Han har sjédlv vdlmeriterade
kollegor som har hindrats fran
att forska pa pedagogiskain-
stitutioner med motiveringen
att "hos oss sysslar viinte med
kvantitativa métningar”.

- Jag tréffar oftaldrarstu-
denter som sédger: ”Vad synd
att det hir inte finns medivar
utbildning. Men man far inte
prataominldrning hos oss,
for ddr handlar det bara om
sociala aspekter av1idrande.”

Ien genomgéng av kurs-
litteraturen vid tre svenska
lararutbildningar fran forra
aret konstaterade Institutet
for ndringslivsforskning att
litteratur om inldrning, som
grundar sig pd neuroveten-
skap och modern psykologisk
forskning, i stort sett lyste
med sin franvaro. Ochimars
beklagade sig 13 naturvetare
med forskarexamen — nyligen
vidareutbildade till gymnasie-
ldrare - paA DN Debatt 6ver att
derasldrarutbildning margi-
naliserade naturvetenskapligt
inriktad forskning om l4rande.
Istdllet menade de att det fro-
dades en "tycka-tro-kdnna-
kultur”, som kretsade kring
utbildningsfilosofiska idéer
och personliga 6vertygelser.

NuGLADSs psykologiforskaren
Jonas Olofsson at att flera
forlag som ger ut kurslitte-
ratur har fatt upp 6gonen fér
psykologins potentiali skolan.
Ivaras kombland annat brit-
terna David Didaus och Nick
Roses Klassrumspsykologii

"Konkreta
l‘eSL11<1ti1t fran
psykologin
skulle kunna
applicerasi
skolan”

svensk 6versittning pa Natur
& Kultur, en bok han sjédlv har
varit fackgranskare f6r. Men
i6vrigt ser han fa tecken pa
fordndring.

- Jag tror inte att universi-
tetsinstitutionerna som an-
svarar for ldrarutbildningarna
har viljan att leda férdndrings-
arbetet, utan det méste komma
utifran och uppifran. Det 4r
minbestdmda uppfattning.

Forutom insikter ominlér-
ning s menar han att psyko-
login och neurovetenskapen
kan bidra med en mer veten-
skaplig kunskapssyn. Han
tror att bristande kunskaper
om grundldggande statistiska
metoder dr en anledning till att
myter som teorin om ldrstilar
- att vissa skulle l4ra sig béttre
genom att se, medan andra
skulleldra sig bédttre genom att
lyssna eller utféranigot — har
levt kvar sa linge inom peda-
gogiken.

1usa MENAR han att psykologer
har bidragit till en genuint
tvirvetenskaplig pedagogisk
forskning, som bland annat
harresulteratiinsikter om

att elever som blir strukna
medhdrs ofta far simre stu-
dieresultat. Elever som tas ner
pajorden kommer ddremot att
arbeta mer mélinriktat och ha
l4ttare att ta till sig av kon-
struktiv kritik.

Meni Sverige brukar sam-
arbetet mellan psykologer och
pedagoger falla pa de senares
motstand mot métningar,
menar han. Han tror ocksa
att utbildningsvetenskaplig
forskning med inriktning mot
psykologil4tt faller mellan
stolarna nér forskarna ska sdka
finansiering, eftersom deninte
tillhor huvudfaran inom nagot
avidmnena.

- Egentligen skulle det
behdvas en genomlysning av
vilket slags pedagogisk och di-
daktisk forskning som beviljas

medel. Jag skulle bli vildigt
férvanad om det var vanligt
med jimforelser av effektivi-
teten hos olika undervisnings-
former med hjélp av statistiska
metoder, séiger Jonas Olofsson.

TORKEL KLINGBERG, PROFESSOR i
kognitivneurovetenskap vid
Karolinska institutet, har sjdlv
gattigenom den handfull pro-
jekt som har fatt forsknings-
medel av Skolforskningsinsti-
tutet det senaste aret. Inget av
projekten anvinder kontroll-
grupper, sdger han. Sddana
grupper deltar inte indgot ex-
periment, men dr nodvédndiga
som jamforelser for att avgora
ominsatsenientestgrupp har
haft ndgon effekt.

Tidigare hade han en vision
om att sméilta samman neu-
rovetenskap, psykologi och
pedagogik till en enda veten-
skap om ldrande. Men medan
den kognitiva psykologin och
neurovetenskapen under de
senaste 25 ren har vuxit ihop
till kognitivneurovetenskap,
sd vittnar motstdndet mot
kontrollgrupper om att klyftan
mot utbildningsvetenskapen
bestar.

- Jag tror att det gick bra att
forena psykologi och hjdrn-
forskning for att man delade
manga vetenskapliga princi-
per: att man ska ha kontroll-
grupper, méta saker och rikna
pavad som dr statistiskt signi-
fikant. Men inom den svenska
pedagogiken finns det en an-
nan tradition. Jag tror att det 4r
huvudproblemet, séger han.

Torkel Klingbergs egen fors-
kargrupp kombinerar resultat
fréan psykologi och hjirnforsk-
ning for att bilda hypoteser
om hur inldrning gar till pa
olika omraden. Hypoteserna
anvinds sedan som utgdngs-
punkt for att skapa praktiska
undervisningsmetoder, som
utvidrderasitester. P4 sé sitt
har hanbland annat utvecklat

enmetod f6r matematik-
traning for smébarn.

- Detresulteradeien
forskningsstudie, men ocksa i
matematikappen Vektor, som
viger ut gratis. I varas hade vi
30 000 anvéndare per vecka.
Det dr ett konkret exempel pa
hur kognitiv neurovetenskap
kanledatillndgot anviandbart i
klassrummet.

Nir Torkel Klingberg stude-
rade sexarsgrupper som trina-
de med appen sag han att vissa
barn avancerade tre ganger sa
snabbt i svarighetsgrad som
andra. Men med tre ganger sa
mycket trdning sd kunde de
langsammaste barnen uppné
samma niva.

Insikten om att det finns
storaindividuella skillnader
som gér att kompensera fér
med trining gor att han vill se
enmer individualiserad un-
dervisningiskolan. Eftersom
personalresurserna ir begrian-
sade si tror han att trining
med digitala hjdlpmedel skulle
kunna bidra.

Istudierna av sexaring-
arna saghan dven att det som
kallas grit — ett inre driv att

PROVSVAR
Testningseffekten,
somundersokts
inom psykologin,
skulle kunna
tillampas i skolan.

inte ge upp, kopplat till ett
motivationssystemihjidrnan -
kunde forklara en del av deras
framgéngar i matematik. Han
menar att forskningen om grit,
som ir korrelerat till framgéng
pamanga omradenilivet, har
direkt baring fér hur ldrarna
skahandskas med eleverna.
Psykologiska studier visar
ndmligen att det gar att fostra
ett grit-liknande beteende ge-
nom att uppmuntra barnen att
trédnakoncentrerat, vidga miss-
lyckas, se uppgifteniett storre
sammanhang och betrakta
framgang som ett resultat av
anstrdngning, snarare dn aven
medfédd férmaga.

— Motivation handlar inte
bara om att saker ska vara
sdroliga som majligt, utan
ocksa om kdmparanda. Det r
aterigen ett resultat avkom-
binationen av psykologi och
hjdrnforskning, sdger Torkel
Klingberg.

LARARNA BEHOVER NATURLIGTVIS
inte bli experter pa kognitiv
neurovetenskap for att kunna
anvinda metoderna. Men Tor-
kelKlingberg tror indaatt ©
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LAROMEDEL
Neurovetenskap,
psykologioch
pedagogik skulle
kunnabilda
en gemensam
vetenskap om
larande.

det &r bra om de har en grund-
ldggande forstaelse for vad
som hénderihjdrnan nér ett
barn lér sig rikna eller skriva.
Det gor det ocksé littare for
dem att genomskada ménga
av de myter som florerar om
hjdrnan.

— Attvaraldrare ochinte
vetanagonting om hjdrnan dr
som att vara gymnastiktra-
nare ochinte veta att det finns
armar, ben och muskler.

Nir Torkel Klingberg fore-
l4ser dr det oftast bara en mi-
noritet av1ldrarna som har hort
talas om testningseffekten
eller spridningseffekten. Den
senare, som ocksa r vl belagd
iminnesforskningen, innebir
att vikommer ihag ett material
béttre om virepeterar det 6ver
enling tidsperiod.

— Det skulle kunna handla
om att manrepeterar ett om-
rade efter tva veckor och sedan
efter tv manader igen. Det r
enkla, konkreta saker som en
ldrare kan goraiklassrummet,
sdger Torkel Klingberg.

MEN ANITA NORLUND, SO 4r
docent i pedagogiskt arbete pa
Hogskolan i Borés och kritiskt
har granskat hjarnforskning-
ens ansprak pé att hjilpa sko-
lan, 4r inte sdrskilt imponerad
av tipsen om fler repetitioner i
klassrummet.

- Omman har test helatiden
sdriktar man uppmérksamhe-
ten mot faktakunskaper, som
inte &r det enda som skolan
ska arbetamed. Ochom man
skulle repetera allt sa skulle det
bli extremt mangarepetitions-
prov. Jag vet inte hur det skulle
gé att administrera.

Hon menar att de neuro-
vetenskapliga forskarna ofta
har en 6verdriven tro pa att
l4drare bara arbetar med att for-
stdrka enskilda minnen. Men
undervisning handlar minst
lika mycket om att se storre
sammanhang: att analysera

"Det 4r braom
lararna har
en grund-
liggande
forstaelse
for vad som
hianderi
hjarnan”

samhéllsfenomen och forsta
orsak och verkan.

Hon tycker ocksé att manga
av tipsen dr véldigt triviala:
Att ordnafragesporter eller
att repeteramycket dr bara
gammal vanlig studieteknik,
som pedagogikenredan har
utvecklat ldngre. Hittills har
hon inte sett nagra exempel pa
hurinsikterna om strukturer
ihjirnan och matematik- och
lasformagan har utvecklats till
anvindbar undervisning.

- Hjdrnforskarnahar fatt ett
vildigt stort utrymme pa kon-
ferenser, i utbildningsradion
ochildrarfackliga tidningar.
De har ocksa fatt mycket
pengar. Och dndé har de inte
lyckats 6vertyga. Daborde de
fundera 6ver vad de framfor
och hur de gor det. Lite mera
sjdlvkritik skulle inte skada.

Dessutom menar Anita
Norlund att ménga forskare
utanfor pedagogiken har en
idealiserad bild av skolan.

Den som séger att alla elever
kanlyckas om de barahar lite
grit, negligerar till exempel att
eleverna paverkas av sin so-
cialabakgrund och omgivning
samt att olika skolor har olika
forutsittningar.

- Att elever skahavinnar-
skalle dr en nyliberal mén-
niskosyn, som innebdr att
varje minniska driver sitt
eget projekt. Som pedagogisk
forskare drjag mer intresserad

av hur min undervisning kan
néframgang, utan att ligga
skulden pa elevernas individu-
ellainstédllning.

Neurovetarna tar heller inte
nagon hinsyn till vad som ska
ldrasut, menar hon. Nir hon
till exempel granskade ett
pastdende om att sé kallat test-
baserat ldrande fungerar béttre
dnmindmaps, sa upptickte
hon att det grundade sig pa
studier av hur eleverna bést lir
sig glosor pa swahili.

— DA dr det ritt tufft att dra
slutsatsen att det fungerar
bittre pd undervisning om allt,
till exempel mekanismerna
bakom barnarbete eller varfor
vixt- och djurarter férsvinner,
sdger Anita Norlund.

BERT JONSSON, DOCENT i psyko-
logiiUmea4, menar ddremot
att testbaserat ldarande borde
vara ett stiende inslag i skolan.
Hanleder sjilv ett doktorand-
projekt pd en gymnasieskola i
Skellefted, som undersoker hur
testningseffekten kan utnytt-
jasiundervisningen.

- Frigan drinte om det
fungerar, utan hur det ska an-
vidndas. Rent generellt tycker
jag att man borde beakta kog-
nition mer nir man funderar
pavilkaundervisningsmeto-
der som ska anvéindas. Skolan
drjuenavde kognitivt mest
krdvande verksamheter som vi
har, séger han.

Som exempel ndmner
han den s kallade skriftliga
huvudrikningen, som fick ett
stort genomslagiSverige pa
1990-talet. Dennariknemetod
har ibland pekatsut somen
av orsakernatill den svenska
nedgangen i matematik, efter-
som dess sétt att delaupp rak-
neuppgifteritiotal och ental
har ansetts vara for krivande
f6r manga elever.

Bert Jonsson tror att det
skulle ga ganska létt att veten-
skapligt utvirderaensddan ©
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metod genom att forst formu-
lera hypoteser om vilka kogni-
tiva fardigheter den kriver och
sedan understka om kognitivt
svagabarn far storre problem
nir de 16ser rikneuppgifter pa
det sittet.

- Det skulle gé att validera
med magnetkameraunder-
sokningar, eftersom vi vet
vilka omrédenihjirnan som
dr aktivandr vi dr kognitivt
belastade och vilka som dr det
nir belastningen gér ner. Men
jag tror inte att ndgon har gjort
det, sdger han.

Det 4r sa Bert Jonsson ar-
betariett tvirvetenskapligt
projekt, ddr han tillsammans
med matematikdidaktiker och
neurovetare testar en modell
for kreativt ldrande inom
matematik. Han papekar att
ett viktigt mal ir att se om me-
toden dr sdrskilt gynnsam for
de kognitivt svagare eleverna
- annars dr det nédstan alltid de
starka som gynnas mest avnya
metoder.

Bert Jonsson tror att det
finns enriddsla hos manga pe-
dagoger for att prata om kog-
nitiva férmégor, eftersom det
uppfattas som deterministiskt
och stigmatiserande. Sam-
tidigt finns det stora studier
som visar att elever med daligt
arbetsminne dr kraftigt 6ver-
representerade bland dem som
har problem i skolan. Idag vet
viocksd att hjairnankan trénas.

- Omvivet att barn med
daligt arbetsminne ofta far
problem, ska vidainte tareda
pavilka de ér for att kunna
ge stod? Det dr en etisk fraga,
men det dr 4ndé en sak som jag
tycker att man ska beakta.

Samarbetet med utbild-
ningsvetare, som Bert Jonsson
har dgnat sig 4t sedan 2005,
var lite utmanande i bérjan.
Det fanns ett behov av att
diskutera fragestéllningar och
metoder som bada parterna var
Overens om. Men om forskarna
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"Fautbild-
ningsvetarei
dag siger att
kvantitativa
metoder ar
daliga”

barakanldra sig att respektera
varandras kunskaper s dr

det just sddana tvirveten-
skapliga samarbeten som kan
driva skolforskningen framat,
menar han.

— Matematikdidaktikerna
tittar pa hur eleverna angriper
matematiska uppgifter och vi
tittar pé elevernas kognitiva
forutsdttningar. Om man
kombinerar de tva perspek-
tiven s anser vi att det blir
béttre. Pedagogernas insikter
om klassrummet 4r védsentliga.

PROFESSORN I matematik-
didaktik Johan Lithner, vid
Umeé universitet, som samar-
betar med Bert Jonsson, tycker
att psykologerna har bidragit
med en virdefull kunskap om
grundldggande ldrande.

Men han menar ocksé att en
del hjdrnforskare och psyko-
loger tar for stora hopp fran
laboratoriet till klassrum-
met - precis som det tar lang
tid innan grundforskning om
cancer resulterar i en behand-
ling sd krévs det en1ang forad-
lingsprocess innan insikter om
ldrande kan omséttas i praktisk
undervisning.

- Imaénga fall ser man det
som att ldrarnainte tar till sig
forskning eller att forskarna ar
for daliga pé att beskriva vad
de kommer fram till. Men jag
tror inte att det 4r sa enkelt,
sidger han.

Aven om han sjilv tycker
att utbildningsvetenskapen
skulle behova ett storre inslag

avregelritta experiment, sa
papekar han ocksé att det ofta
dr svart att genomfoéra dem,
eftersom det finns sd mycket i
klassrumsmiljon som forskar-
nainte har kontroll 6ver.

Det var sédana problem som
gjorde att utbildningsveten-
skapen, som frdn borjan var
kvantitativt inriktad, for nigra
decennier sedan borjade forlita
sig mer pa kvalitativa metoder,
menar han. Men nu tror han att
pendeln dr pa vig att svinga
tillbaka.

- Idag dr det f4 utbildnings-
vetare som sédger att kvanti-
tativa metoder dr daliga. Nir
motsittningarna dyker upp sa
dr det oftast i debattartiklar
dédr ndgon fran ett vetenskap-
ligt omréade kritiserar ett an-
nat, som den personen kanske
inte vet s& mycket om.

Som ledamot av Vetenskaps-
radets utbildningsvetenskap-
liga kommitté, den storsta
externa anslagsgivaren till
svensk skolforskning, kan han
inte se att kommittén skulle ha
négra teoretiska preferenser
for kvalitativa ansatser. Nagra
av de sdrskilda satsningar som
har gjorts har tvirtom varit
riktade mot kvantitativoch
psykologisk forskning, vilket
har finansierat Bert Jonssons
forskning och ett annat projekt
om hjidrnaochldrandeiGote-
borg.

Att de allra flesta utbild-
ningsvetare fortfarande viljer
att jobba med kvalitativa me-
toder tror Johan Lithner beror
paatt det dr det bista sittet att
angripa ménga av deras fragor.

- Jag har alltid tyckt att
fragan om kvalitativt kontra
kvantitativt har varit véldigt
konstlad. Utgédngspunkten bor
vara vilken kunskap man vill
n4, sedan viljer man en teori
och metod som passar for det.

I Modern Psykologi 4/2014
skrev Staffan Eng om flex-
kontor.
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