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DET UPPMARKSAMMADE
One Tonne Life-projektet ar 2011
fick en vanlig Stockholms-
familj prova attleva
klimatsmart under
sex manader med
experthjalp fran
foretag och hog-
skolor. Malet var
att familjen skulle
sdnka sina koldi-
oxidutslapp till ett
ton per person och
ar - ungefir samma
sak som hela jordens
befolkning skulle behdva gora for
attbromsa den globala uppviarm-
ningen - samtidigt skulle familjen
fortsétta leva ett normalt liv.
Detborjade bra. Med hjalp
avenergihus, bilpool, vegomat,
minskad shopping och tag- i stél-
let for flygsemester, kunde famil-
jen ganska litt fa ner sina koldioxidutslipp fran ursprungliga 7,3
till 2,8 ton per person och ar. Sedan blev det jobbigare.

For att komma ner till 1,5 ton maste familjen inte bara bli vega-
ner, utan helt avsta fran kafé- och restaurangbesok, semesterre-
sor och busstrafik. De maste ocksa skira ner sina kladinkép till ett
minimum och hushélla extremt med vatten och bostadsyta. Men
trots de stora uppoftringarna kom de aldrig ner till malet pa ett
ton per person och ar.

Det ser alltsé onekligen ut som om en radikal klimatomstéll-
ning skulle ga ut 6ver var livskvalitet. Fragan dr bara hur mycket.
Bengt Briilde, professor i praktisk filosofi vid Goteborgs univer-
sitet, har forsokt besvara den fragan med hjilp avden sa kallade
lyckoforskningen, som undersoker skillnader i upplevd lycka
mellan individer och ldnder.

LYCKOFORSKNINGEN HAR fatt utsta hard kritik, eftersom det

r svart att mita lycka. Olika ménniskor har olika referensramar

och normer, vilket gor jamforelser vanskliga — i vissa kulturer for-

véintas man till exempel vara mer positivdniandra. Men Bengt

Briilde, som har skrivit flerabdcker i imnet, menar att lyckofors-
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extrema skillnader: om ldnder
som Sverige och Danmark lig-
ger pa 8 eller 8,5 paen tiogradig
lyckoskala och Mugabes Zim-
babwe ligger pa 3,2, sa dr det
klart att det séiger nagot. Det
kan inte bara forklaras med att
manniskor menar olika saker
med samma ord.

Sévad har dalyckoforsk-
ningen att sdga om en kli-
matomstillning? En viktig
slutsats dr att rikedom och
konsumtion, som ar forknippa-
de med storre utslédpp, faktiskt
tycks gora oss till lyckligare
manniskor. Det finns studier
somvisar att till och med de
allrarikaste personernablir
lyckligare av att konsumera
mer, forutsatt att de lagger
pengarna pa gavor och upple-
velsekonsumtion i stéllet for
pafler varor at sig sjilva.

Det dr daliga nyheteriett
klimatperspektiv. Det dr ocksa
dessa studier som pekar pa att
viblirlyckligare av att flyga,
akabil och dta kott dn av att
akakollektivt och dta gronsa-
ker. Och att vi mar béttre av att
levaietthus palandet, trots att
det &r mycket klimatsmartare
attboienligenhetistan med
mindre uppvirmningsbehov
och pendlingsavstand.

A andra sidan visar lycko-
forskningen att det finns Q)
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gott om lyckobringande akti-
viteter som inte kréver nagon
energianvindning alls: socialt
umgénge, trdning, dans och
friluftsliv. Dessutom gar det
atthittaldnderiLatinamerika
som trots 1aga utslipp ar lika
lyckliga som de rika klimatbo-
varnainorr. Det verkar alltsa
vara fullt mojligt att bli till-
freds med livet pa ett klimats-
mart sitt.

ENINTRESSANT FRAGA ir
om vikan bli klimatsmartare
och lyckligare pa samma gang
genom att dndra var virde-
orientering. Det har ndmligen
visat sig att idealister, som
virdesitter kreativitet, gemen-
skap och hilsa mer 4n 4godelar
och konsumtion, &r lyckligare
dn materialister. Samma sak
giller naturvianner, som ar
nagot lyckligare och har béttre
psykisk hilsa &n andra.

Problemet, menar Bengt
Briilde, ir att det inte finns
nagot tydligt samband mellan
livssyn och miljopaverkan. Det
som en idealist spararivaru-
konsumtion tar hon igen i mat,
resor och gavor till andra, och
naturilskaren tar girna flyget
till andra kontinenter i jakt pa
storslagna naturupplevelser.

Savadblir da slutsatsen?

- Enviktig insikt ar att kli-
matomstillningen kommer
att kosta. Inte sarskilt mycket,
men den kommer att kosta i
denbetydelsen att om vi kon-
sumerar mindre s kommer
det att paverka varaliv nega-
tivt, atminstone pa kort sikt,
siger Bengt Briilde.

Men osékerheten ir stor.
Manga konsumtionsvaror
verkar snarare fungera som
statusmarkdorer, som gor oss
lyckliga bara fér att andra
ménniskor saknar dem. Vissa
forskare betraktar sddan kon-
sumtion som ett nollsumme-
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spel, som skulle kunna slopas
utan nagra storre lyckokost-
nader.

ETT ANNAT FRAGETECKEN
arvilka effekter en klimatom-
stéllning skulle fa pa sam-
hillsekonomin. Kommer
skatteintdkterna att riacka till
for att finansiera vart vil-
fardssamhilleien varld dar
konsumtionen drastiskt mins-
kar? Det dr ett problem som
ekonomer och samhéllsvetare
brottas med inom den sa
kallade nervdxtrorelsen.

- Detligger bortom min
kompetens att géra sadana
beridkningar. Darfor dr det
mojligt att det finns negativa
konsekvenser som jaginte har
fatt med, och att samhillet
skulle kunna paverkas pa ett
sétt som gor att var livskvalitet
sjunker &nnu mer.

Sjélvbetonar Bengt Briilde
istéllet ett fenomen som
kallas for hedonisk anpassning.
Lyckoforskarna harvisat att de
flesta hdndelser och forénd-
ringar - bade goda och daliga
- paverkar oss mest pa kort
sikt; forr eller senare brukar vi
atervinda till de ursprungliga
lyckonivaernaigen.

- Man kan raka ut fér hem-
ska saker, till exempel funk-
tionshinder. Forst blir det en
vildig forsdmring, men 6ver
tid kommer man tillbaka och
anpassar sig i nigon mening till
detnya tillstandet.

Déarfor, menar Bengt Briilde,
att det dr troligt att vi pa sikt
kommer att kunna anpassa oss
till en mer hallbar livsstil och
blilikalyckliga som innan. Han
hoppas att den insikten ska
undanrdja ett och annat psyko-
logiskt hinder, fast egentligen
borde sdidana argument inte
behévas. Klimatomstillningen
ar en moralisk plikt, och vi
borde varaberedda att gora
vad som kravs, menar han,
dven om det skulle forsimra
vara egna liv.

EXAKT VAD SOM krivs av

oss ir emellertid langtifran
sjélvklart. Fragan tasuppien
ny bok om klimatetik och kli-
matrittvisa som Bengt Briilde
haller pa att skriva tillsam-
mans med statsvetaren Goran
Duus-Otterstrom. Boken, som
ocksé innehaller undersok-
ningen av klimatomstéllning-
ens lyckoeffekter, planeras
utkommaihdost.

- Klimatfragan ir unik, inte
bara for att den dr vildigt an-
geldgen i ett praktiskt perspek-
tiv, utan ocksa for att den dr
teoretiskt hégintressant. Vara
traditionella moraluppfatt-
ningar racker inte alls till for
att hanteraden, siger Bengt
Briilde.

Problemet bestariatt
manga minniskor gor till
synes oskyldiga saker som
tillsammans far katastrofala
konsekvenser: vi tar bilen till
jobbet eller aker pa semester
till ett varmare land. De indi-
viduellabidragen ar praktiskt
taget forsumbara och skadar
inte nagon identifierbar per-
son, vilket gor dem svara att
férdoma.

- Omjagslar dig pa kiften
gorjagfel. Men om jag tar bilen
till jobbet sa att jag tillsam-
mans med miljontals andra
manniskor bidrar till 6ver-
svimningar ndgon annanstans
sa att manniskor dér, da dr

kopplingen mellan mina hand-
lingar och deras konsekvenser
oerhort svag. Det dr hogst osé-
kert om jag 6ver huvud taget
kan goravirlden béttre genom
att sluta korabil. Kan man da
siga attjag gor fel? Enligt den
traditionella moralen kan man
absolutinte det.

Déarfor menar Bengt Briilde
att vi maste utveckla en ny
moral som kan forklara den
hér typen av situationer. Men
forst maste vi forsta varfor de
traditionella moralteorierna
slar slint.

- Problemet med utilita-
rismen, som séger att mina
handlingar skabed6mas efter
sina konsekvenser, idr att deni
forsta hand uttalar sigom hur
Jjagbor agera. Om det da visar
sig att mina enskilda handling-
ar inte spelar nagon egentlig
roll fér klimatet sa dr det inga
problem for mig att fortsitta
korabil och flyga. Det &r be-
kymmersamt.

DEN KANTIANSKA ETIKEN,
som uppmanar oss att f6lja den
regel somvivill att allaandra
ska folja, klarar sig lite battre:
om jag vet att allaborde leva
ett ”ett-” eller ”tva-tonsliv”, sa
foljer att jag ocksa borde gora
det. Har blir fragan i stillet
om det verkligen dr rimligt att
jag ska gbra en massa uppoft-
ringar nér alla andra fortsétter
som om ingenting har hant -
sarskilt som mitt eget bidragi
stort sett dr lika med noll.
—-Detédrdetsomérdet
bekymmersamma med det
kantianska séttet att resonera:
det dr jattebra att tdnka pa
vad som skulle hinda om alla
gjorde s, men vad gor manien
vérld dér barajag gor det och
alla andrastruntaridet? Ska
jaglatsas som om alla andra
foljde samma princip, eller ska
jag géranagot helt annat?
Sjélv har Bengt Briilde i stil-
letintresserat sig for en tredje

moralteori, som handlar om
“moralisk nersvirtning”. Den
har sitt ursprungitiden efter
andra virldskriget, nér filoso-
ferna fragade sig om den tyska
befolkningen i ndgon mening
var kollektivt ansvarig for kon-
centrationslédgren.

- Detkan varasa att jag
smutsar ner mig moraliskt
genom att tillsammans med
vildigt ménga andra bidra till
utsldpp avviaxthusgaser. Det ar
en olycklig situation, sa darfor
bor jag férsoka gora mig ren.

MEN DET MORALISKA an-
svaret vilar inte bara pa oss
som individer. Den globala
uppviarmningen har aktua-
liserat fragor om foretagens
milj6- och samhéllsansvar och
hur olika stater bor fordela
klimatbérdan mellan sig — det
omréade som kallas for klimat-
rdttvisa.

Ett annat hégaktuellt pro-
blem ir hur vi ska hantera sa
kallade kollektiva dilemman,
dér varje enskild nation tjéanar
paom de andra nationerna
minskar sina utslipp medan
den sjilv fortsitter att sldppa
ut lika mycket som férut. Vissa
filosofer menar att en global
stat som tvingar linderna att
agera dr den endaldsningen.

Samtidigt finns det ménga
som hévdar att vi som sam-
hillsmedborgare dr moraliskt
skyldiga att organisera oss och
paverkaklimatpolitiken i ritt
riktning. Pa sé séatt har klimat-
fragan bidragit till att luckra
upp den traditionella gransen
mellan det individuella och det
politiska.

- Allainser attl6sningarna
maste vara politiska, och da dr
det kanske bittre att vildgger
vart krut pa att bidra till
sadanalésningar idn att sitta
hemma och avsta fran flygre-
sor, siger Bengt Briilde.®
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